INTERNATIONAL
ISU.ORG @SKATING UNION

International Solo Ice Dance Competition
Scale of Values

Season 2023/24

version as of:
December 14, 2023



[Element Name \Abbreviaton | -5 | -4 | 3 | 2 | -1 |BASE| +1 | +2 | +3 | +4 [ +5 |

Scale of Values Solo Ice Dance - Pattern Dances - Basic Novice (without Key Point Procedure)

Fourteenstep (2023/24)

1% Sequence FO1SgB -1,88 | -150 | -1,13 | -0,75 | -0,38 | 2,50 | 0,38 | 0,75 | 1,13 | 1,50 | 1,88
FO1Sql -2,63 | -210 | -158 | -1,05| -053 | 3550 | 0,53 | 1,05 | 1,58 | 2,10 | 2,63
2" Sequence FO2SgB -1,88 | -150 | -1,13 | -0,75 | -0,38 | 2,50 | 0,38 | 0,75 | 1,13 | 1,50 | 1,88
FO2Sql -2,63 | -2,10 | -1,58 | -1,05 | -0,53 | 350 | 0,53 | 1,05 | 1,58 | 2,10 | 2,63
3 Sequence FO3SqgB -1,88 | -150 | -1,13 | -0,75 | -0,38 | 2,50 | 0,38 | 0,75 | 1,13 | 1,50 | 1,88
FO3Sql -2,63 | -2,10 | -1,58 | -1,05 | -0,53 | 350 | 0,53 | 1,05 | 1,58 | 2,10 | 2,63
4" Sequence FO4SgB -1,88 | -150 | -1,13 | -0,75 | -0,38 | 2,50 | 0,38 | 0,75 | 1,13 | 1,50 | 1,88
FO4Sql -2,63 | -2,10 | -1,58 | -1,05 | -0,53 | 350 | 0,53 | 1,05 | 1,58 | 2,10 | 2,63

Tango Canasta (2023/24)

1* Sequence TC1SqgB -2,50 | -2,00 | -1,50 | -1,00 | -0,50 | 3,33 | 0,50 | 1,00 | 1,50 | 2,00 | 2,50
TC1Sql -3,50 | -2,80 | -2,10 | -1,40 | -0,70 | 4,66 | 0,70 | 1,40 | 2,10 | 2,80 | 3,50
2" Sequence TC2SgB -2,50 | -2,00 | -1,50 | -1,00 | -0,50 | 3,33 | 0,50 | 1,00 | 1,50 | 2,00 | 2,50
TC2Sql -3,50 | -2,80 | -2,10 | -1,40 | -0,70 | 4,66 | 0,70 | 1,40 | 2,10 | 2,80 | 3,50
3" Sequence TC3SqgB -2,50 | -2,00 | -1,50 | -1,00 | -0,50 | 3,33 | 0,50 | 1,00 | 1,50 | 2,00 | 2,50
TC3Sql -3,50 | -2,80 | -2,10 | -1,40 | -0,70 | 4,66 | 0,70 | 1,40 | 2,10 | 2,80 | 3,50

Scale of Values Solo Ice Dance - Pattern Dances - Intermediate Novice (with Key Point Procedure)

Foxtrot (Season 2023/24)

1* Sequence FT1SgB -1,88 | -1,50 | -1,23 | -0,75 | -0,38 | 2,50 | 0,38 | 0,75 | 1,13 | 1,50 | 1,88
FT1Sq1l -263 | -2,10 | -1,58 | -1,05 | -0,53 | 3,50 | 0,53 | 1,05 | 1,58 | 2,10 | 2,63
FT1Sq2 -263 | -2,10 | -1,58 | -1,05 | -0,53 | 4,00 | 0,53 | 1,05 | 1,58 | 2,10 | 2,63
FT1Sqg3 -263 | -2,10 | -1,58 | -1,05 | -0,53 | 450 | 0,53 | 1,05 | 1,58 | 2,10 | 2,63
FT1Sq4 -263|-210|-158 | -1,05| -053 | 500 | 0,53 | 1,05 | 1,58 | 2,10 | 2,63
2" Sequence FT2SgB -1,88 | -1,50 | -1,23 | -0,75 | -0,38 | 2,50 | 0,38 | 0,75 | 1,13 | 1,50 | 1,88
FT2Sq1l -263 | -2,10 | -1,58 | -1,05 | -0,53 | 3,50 | 0,53 | 1,05 | 1,58 | 2,10 | 2,63
FT2Sqg2 -263 | -2,10 | -1,58 | -1,05 | -0,53 | 4,00 | 0,53 | 1,05 | 1,58 | 2,10 | 2,63
FT2Sqg3 -263 | -2,10 | -1,58 | -1,05 | -0,53 | 450 | 0,53 | 1,05 | 1,58 | 2,10 | 2,63
FT2Sq4 -263|-2,10|-158 | -1,05| -0,53 | 500 | 0,53 | 1,05 | 1,58 | 2,10 | 2,63
3" Sequence FT3SqgB -1,88 | -1,50 | -1,43 | -0,75 | -0,38 | 2,50 | 0,38 | 0,75 | 1,13 | 1,50 | 1,88
FT3Sq1l -263 | -2,10 | -1,58 | -1,05 | -0,53 | 3,50 | 0,53 | 1,05 | 1,58 | 2,10 | 2,63
FT3Sq2 -263 | -2,10 | -1,58 | -1,05 | -0,53 | 4,00 | 0,53 | 1,05 | 1,58 | 2,10 | 2,63
FT3Sqg3 -263 | -2,10 | -1,58 | -1,05 | -0,53 | 450 | 0,53 | 1,05 | 1,58 | 2,10 | 2,63
FT3Sq4 -263|-2,10|-158 | -1,05| -0,53 | 500 | 0,53 | 1,05 | 1,58 | 2,10 | 2,63
4" Sequence FT4SgB -1,88 | -1,50 | -1,43 | -0,75 | -0,38 | 2,50 | 0,38 | 0,75 | 1,13 | 1,50 | 1,88
FT4Sq1l -263 | -2,10 | -1,58 | -1,05 | -0,53 | 3,50 | 0,53 | 1,05 | 1,58 | 2,10 | 2,63
FT4Sq2 -263 | -2,10 | -1,58 | -1,05 | -0,53 | 4,00 | 0,53 | 1,05 | 1,58 | 2,10 | 2,63
FT4Sqg3 -263 | -2,10 | -1,58 | -1,05 | -0,53 | 450 | 0,53 | 1,05 | 1,58 | 2,10 | 2,63
FT4Sq4 -263 | -2,10|-158 | -1,05| -0,53 | 500 | 0,53 | 1,05 | 1,58 | 2,10 | 2,63
European Waltz
1% Sequence EW1SqgB -3,75 | -3,00 | -2,25 | -1,50 | -0,75 | 5,00 | 0,75 | 1,50 | 2,25 | 3,00 | 3,75
EW1Sq1l -525|-420|-315|-2,10 | -1,05 | 7,00 | 1,05 | 2,10 | 3,15 | 4,20 | 5,25
EW1Sq2 -525|-420|-315 | -2,10 | -1,05 | 8,00 | 1,05 | 2,10 | 3,15 | 4,20 | 5,25
EW1Sq3 -525|-420 | -3,15 | -2,10 | -1,05 | 9,00 | 1,05 | 2,10 | 3,15 | 4,20 | 5,25
EW1Sqg4 -525 | -420 | -3,15 | -2,10 | -1,05 | 10,00 | 1,05 | 2,10 | 3,15 | 4,20 | 5,25
2" Sequence EW2SqgB -3,75 | -3,00 | -2,25 | -1,50 | -0,75 | 5,00 | 0,75 | 1,50 | 2,25 | 3,00 | 3,75
EW2Sq1l -525|-420|-315|-2,10 | -1,05 | 7,00 | 1,05 | 2,10 | 3,15 | 4,20 | 5,25
EW2Sq2 -525|-420|-315 | -2,10 | -1,05 | 8,00 | 1,05 | 2,10 | 3,15 | 4,20 | 525
EW2Sq3 -525 | -420 | -3,15 | -2,10 | -1,05 | 9,00 | 1,05 | 2,10 | 3,15 | 4,20 | 5,25
EW2Sq4 -525 | -420 | -3,15 | -2,10 | -1,05 | 10,00 | 1,05 | 2,10 | 3,15 | 4,20 | 5,25




[Element Name \Abbreviaton | -5 | -4 | 3 | 2 | -1 |BASE| +1 | +2 | +3 | +4 [ +5 |

Scale of Values Solo Ice Dance - Pattern Dances - Advanced Novice (with Key Point Procedure)

Rocker Foxtrot

1* Sequence RF1SqgB -1,88 | -150 | -1,13 | -0,75 | -0,38 | 2,50 | 0,38 | 0,75 | 1,13 | 1,50 | 1,88
RF1Sql -2,63 | -2,10 | -1,58 | -1,05 | -0,53 | 350 | 0,53 | 1,05 | 1,58 | 2,10 | 2,63
RF1Sqg2 -2,63 | -2,10 | -1,58 | -1,05 | -0,53 | 4,00 | 0,53 | 1,05 | 1,58 | 2,10 | 2,63
RF1Sqg3 -2,63 | -2,10 | -1,58 | -1,05 | -0,53 | 450 | 0,53 | 1,05 | 1,58 | 2,10 | 2,63
RF1Sq4 -2,63 | -2,10 | -1,58 | -1,05 | -0,53 | 5,00 | 0,53 | 1,05 | 1,58 | 2,10 | 2,63
2" Sequence RF2SqgB -1,88 | -150 | -1,13 | -0,75 | 0,38 | 2,50 | 0,38 | 0,75 | 1,13 | 1,50 | 1,88
RF2Sql -2,63 | -2,10 | -1,58 | -1,05 | -0,53 | 350 | 0,53 | 1,05 | 1,58 | 2,10 | 2,63
RF2Sqg2 -2,63 | -2,10 | -1,58 | -1,05 | -0,53 | 4,00 | 0,53 | 1,05 | 1,58 | 2,10 | 2,63
RF2Sqg3 -2,63 | -2,10 | -1,58 | -1,05 | -0,53 | 450 | 0,53 | 1,05 | 1,58 | 2,10 | 2,63
RF2Sq4 -2,63 | -2,10 | -1,58 | -1,05 | -0,53 | 5,00 | 0,53 | 1,05 | 1,58 | 2,10 | 2,63
31 Sequence RF3SqgB -1,88 | -150 | -1,13 | -0,75 | 0,38 | 2,50 | 0,38 | 0,75 | 1,13 | 1,50 | 1,88
RF3Sql -2,63 | -2,10 | -1,58 | -1,05 | -0,53 | 350 | 0,53 | 1,05 | 1,58 | 2,10 | 2,63
RF3Sqg2 -2,63 | -2,10 | -1,58 | -1,05 | -0,53 | 4,00 | 0,53 | 1,05 | 1,58 | 2,10 | 2,63
RF3Sqg3 -2,63 | -2,10 | -1,58 | -1,05 | -0,53 | 450 | 0,53 | 1,05 | 1,58 | 2,10 | 2,63
RF3Sqg4 -2,63 | -2,10 | -1,58 | -1,05 | -0,53 | 5,00 | 0,53 | 1,05 | 1,58 | 2,10 | 2,63
4" Sequence RF4SqgB -1,88 | -150 | -1,13 | -0,75 | 0,38 | 2,50 | 0,38 | 0,75 | 1,13 | 1,50 | 1,88
RF4Sq1 -2,63 | -2,10 | -1,58 | -1,05 | -053 | 350 | 0,53 | 1,05 | 1,58 | 2,10 | 2,63
RF4Sqg2 -2,63 | -2,10 | -1,58 | -1,05 | -0,53 | 4,00 | 0,53 | 1,05 | 1,58 | 2,10 | 2,63
RF4Sqg3 -2,63 | -2,10 | -1,58 | -1,05 | -053 | 450 | 0,53 | 1,05 | 1,58 | 2,10 | 2,63
RF4Sqg4 -2,63 | -2,10 | -1,58 | -1,05 | -053 | 500 | 0,53 | 1,05 | 1,58 | 2,10 | 2,63
Starlight Waltz
1% Sequence SW1SqB -3,75| -3,00 | -2,25 | -150 | -0,75 | 5,00 | 0,75 | 1,50 | 2,25 | 3,00 | 3,75
SW1Sqg1l -5,25| -420 | -3,45 | -2,10 | -1,05 | 7,00 | 1,05 | 2,10 | 3,15 | 4,20 | 525
SW1Sg2 -5,25| -420 | -3,15 | -2,10 | -1,05 | 8,00 | 1,05 | 2,10 | 3,15 | 4,20 | 525
SW1Sqg3 -5,25| -420 | -3,15 | -2,10 | -1,05 | 9,00 | 1,05 | 2,10 | 3,15 | 4,20 | 525
SW1Sg4 -5,25 | -4,20 | -3,15 | -2,10 | -1,05 | 10,00 | 1,05 | 2,10 | 3,15 | 4,20 | 5,25
2nd Sequence SW1SqB -3,75| -3,00 | -2,25 | -150 | -0,75 | 5,00 | 0,75 | 1,50 | 2,25 | 3,00 | 3,75
SW1Sqg1l -5,25| -420 | -3,45 | -2,10 | -1,05 | 7,00 | 1,05 | 2,10 | 3,15 | 4,20 | 525
SW1Sg2 -5,25| -420 | -3,15 | -2,10 | -1,05 | 8,00 | 1,05 | 2,10 | 3,15 | 4,20 | 525
SW1Sqg3 -5,25 | -4,20 | -3,15 | -2,10 | -1,05 | 9,00 | 1,05 | 2,10 | 3,15 | 4,20 | 525
SW1Sg4 -5,25 | -4,20 | -3,15 | -2,10 | -1,05 | 10,00 | 1,05 | 2,10 | 3,15 | 4,20 | 5,25




[Element Name \Abbreviaton | -5 | -4 | 3 | 2 | -1 |BASE| +1 | +2 | +3 | +4 [ +5 |

Scale of Values for Solo Ice Dance - Rhythm Dance and Free Dance Required Elements

Pattern Dance Element (Junior)

Rocker Foxtrot 1st sequence 1RFB -188 | -1,50 | -1,23 | -0,75 | -0,38 | 2,50 | 0,38 | 0,75 | 1,13 | 1,50 1,88
1RF1 -2,63 | -2,10 | -1,58 | -1,05 | -0,53 | 3,50 | 0,53 | 1,05 | 1,58 | 2,10 | 2,63
1RF2 -2,63 | -2,10 | -1,58 | -1,05 | -0,53 | 4,00 | 0,53 | 1,05 | 1,58 | 2,10 | 2,63
1RF3 -2,63 | -2,10 | -1,58 | -1,05 | -0,53 | 4,75 | 0,53 | 1,05 | 1,58 | 2,10 | 2,63
1RF4 -2,63 | -2,10 | -1,58 | -1,05 | -0,53 | 550 | 0,53 | 1,05 | 1,58 | 2,10 | 2,63
Rocker Foxtrot 2nd sequence 2RFB -188 | -1,50 | -1,23 | -0,75 | -0,38 | 2,50 | 0,38 | 0,75 | 1,13 | 1,50 1,88
2RF1 -2,63 | -2,10 | -1,58 | -1,05 | -0,53 | 3,50 | 0,53 | 1,05 | 1,58 | 2,10 | 2,63
2RF2 -2,63 | -2,10 | -1,58 | -1,05 | -0,53 | 4,00 | 0,53 | 1,05 | 1,58 | 2,10 | 2,63
2RF3 -2,63 | -2,10 | -1,58 | -1,05 | -0,53 | 4,75 | 0,53 | 1,05 | 1,58 | 2,10 | 2,63
2RF4 -2,63 | -2,10 | -1,58 | -1,05 | -0,53 | 550 | 0,53 | 1,05 | 1,58 | 2,10 | 2,63

Pattern Dance Type Step Sequence Style D (Senior)

Pattern Dance Type Step Sequence Style D |PStB -3,75 | -3,00 | -2,25 | -1,50 | -0,75 | 5,00 | 0,75 | 1,50 | 2,25 | 3,00 | 3,75
PSt1 559 | -4,47 | -3,35 | -2,24 | -1,12 | 7,45 | 1,12 | 2,24 | 3,35 | 4,47 | 559
PSt2 -559 | -447 | -3,35 | -224 | -1,12 | 7,95 | 1,12 | 2,24 | 3,35 | 4,47 | 559
PSt3 559 | -4,47 | -3,35 | -2,24 | -1,12 | 8,70 | 1,12 | 2,24 | 3,35 | 4,47 | 559
PSt4 -559 | -447 | -335| -224 | -1,12 | 9,45 | 1,12 | 2,24 | 3,35 | 4,47 | 5,59

Dance Spin

Dance Spin DSpB -1,35| -1,08 | -0,81 | -054 | -0,27 | 1,80 | 0,27 | 0,54 | 0,81 | 1,08 | 1,35
DSp1 -281|-225|-169 | -1,13 | -056 | 3,75 | 056 | 1,13 | 1,69 | 2,25 | 2,81
DSp2 -281|-225|-169 | -1,13 | -056 | 450 | 056 | 1,13 | 1,69 | 2,25 | 2,81
DSp3 -281|-225|-169 | -1,13 | -056 | 525 | 056 | 1,13 | 1,69 | 2,25 | 2,81
DSp4 -281|-225|-169 | -1,13 | -056 | 6,00 | 056 | 1,13 | 1,69 | 2,25 | 2,81

Dance Edge Elements

Spiral Edge Element SpEeB -0,86 | -0,69 | -0,52 | -0,35 | -0,17 | 1,15 | 0,17 | 0,35 | 0,52 | 0,69 | 0,86
SpEel -240 | -1,92 | -1,44 | -096 | -0,48 | 3,20 | 0,48 | 0,96 | 1,44 | 1,92 | 2,40
SpEe2 -240 | -1,92 | -1,44 | -096 | -0,48 | 3,95 | 0,48 | 0,96 | 1,44 | 1,92 | 2,40
SpEe3 -240 | -1,92 | -1,44 | -096 | -0,48 | 4,70 | 0,48 | 0,96 | 1,44 | 1,92 | 2,40
SpEe4 -2,40 | -1,92 | -1,44 | -096 | -0,48 | 5,45 | 0,48 | 0,96 | 1,44 | 1,92 | 2,40
Crouch Edge Element CrEeB -0,86 | -0,69 | -0,52 | -0,35 | -0,17 | 1,15 | 0,17 | 0,35 | 0,52 | 0,69 | 0,86
Creel -240 | -1,92 | -1,44 | -096 | -0,48 | 3,20 | 0,48 | 0,96 | 1,44 | 1,92 | 2,40
CrEe2 -240 | -1,92 | -1,44 | -096 | -0,48 | 3,95 | 0,48 | 0,96 | 1,44 | 1,92 | 2,40
CrEe3 -240 | -1,92 | -1,44 | -096 | -0,48 | 4,70 | 0,48 | 0,96 | 1,44 | 1,92 | 2,40
CrEe4 -2,40 | -1,92 | -1,44 | -096 | -0,48 | 545 | 0,48 | 0,96 | 1,44 | 1,92 | 2,40
Spread Eagle Edge Element SeEeB -0,86 | -0,69 | -0,52 | -0,35 | -0,17 | 1,15 | 0,27 | 0,35 | 0,52 | 0,69 | 0,86
SeEel -240 | -1,92 | -1,44 | -096 | -0,48 | 3,20 | 0,48 | 0,96 | 1,44 | 1,92 | 2,40
SeEe2 -240 | -1,92 | -1,44 | -096 | -0,48 | 3,95 | 0,48 | 0,96 | 1,44 | 1,92 | 2,40
SeEe3 -2,40 | -1,92 | -1,44 | -096 | -0,48 | 4,70 | 0,48 | 0,96 | 1,44 | 1,92 | 2,40
SeEe4 -2,40 | -1,92 | -1,44 | -096 | -0,48 | 545 | 0,48 | 0,96 | 1,44 | 1,92 | 2,40
Ina Bauer Type Edge Element IBEeB -0,86 | -0,69 | -0,52 | -0,35 | -0,17 | 1,15 | 0,17 | 0,35 | 0,52 | 0,69 | 0,86
IBEel -2,40 | -1,92 | -1,44 | -0,96 | -0,48 | 3,20 | 0,48 | 0,96 | 1,44 | 1,92 | 2,40
IBEe2 -2,40 | -1,92 | -1,44 | -096 | -0,48 | 395 | 0,48 | 0,96 | 1,44 | 1,92 | 2,40
IBEe3 -2,40 | -1,92 | -1,44 | -0,96 | -0,48 | 4,70 | 0,48 | 0,96 | 1,44 | 1,92 | 2,40
IBEe4 -2,40 | -1,92 | -1,44 | -096 | -0,48 | 545 | 0,48 | 0,96 | 1,44 | 1,92 | 2,40

Combination Edge Elements: Combination Edge Elements are evaluated as one unit (SpEe+CrEe) by adding the Base Value of the two first executed Edge Element and
then applying the GOE. The GOE of the Combination Edge Element is equal to the sum of the numerical values corresponding GOE of these two first executed Edge
Elements.
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Element Name Abbreviation \ -5

Set of Twizzles
Set of Sequential Twizzles (Senior and Junior Rhythm Dance, Novice Free Dance

Sequential Twizzles SqTwB -1,58 | -1,26 | -0,95 | -0,63 | -0,32 | 2,10 | 0,32 | 0,63 | 0,95 | 1,26 | 1,58
SqTwl -4,01 | -3,20 | -2,40 | -1,60 | -0,80 | 5,34 | 0,80 | 1,60 | 2,40 | 3,20 | 4,01
SqTw2 -4,01 | -3,20 | -2,40 | -1,60 | -0,80 | 5,84 | 0,80 | 1,60 | 2,40 | 3,20 | 4,01
SqTw3 -4,01 | -3,20 | -2,40 | -1,60 | -0,80 | 6,60 | 0,80 | 1,60 | 2,40 | 3,20 | 4,01
SqTw4 -4,01 | -3,20 | -2,40 | -1,60 | -0,80 | 7,34 | 0,80 | 1,60 | 2,40 | 3,20 | 4,01

Solo Twizzles (Senior and Junior Free Dance)

Solo Twizzles SoTwB -1,20 | -0,96 | -0,72 | -0,48 | -0,24 | 1,60 | 0,24 | 0,48 | 0,72 | 0,96 | 1,20
SoTwl -3,63 | -2,90 | -2,18 | -1,45 | -0,73 | 4,84 | 0,73 | 1,45 | 2,18 | 2,90 | 3,63
SoTw2 -3,63 | -2,90 | -2,18 | -1,45 | -0,73 | 534 | 0,73 | 1,45 | 2,18 | 2,90 | 3,63
SoTw3 -3,63 | -2,90 | -2,18 | -1,45 | -0,73 | 6,10 | 0,73 | 1,45 | 2,18 | 2,90 | 3,63
SoTw4 -3,63 | -290 | -2,18 | -1,45 | -0,73 | 6,84 | 0,73 | 1,45 | 2,18 | 2,90 | 3,63

One Foot Turns Sequence

One Foot Turns Sequence OFTB -1,20 | -0,96 | -0,72 | -0,48 | -0,24 | 1,60 | 0,24 | 0,48 | 0,72 | 0,96 | 1,20
OFT1 -3,63 | -2,90 | -2,18 | -1,45 | -0,73 | 484 | 0,73 | 1,45 | 2,18 | 2,90 | 3,63
OFT2 -3,63 | -2,90 | -2,18 | -1,45 | -0,73 | 534 | 0,73 | 1,45 | 2,18 | 2,90 | 3,63
OFT3 -3,63 | -2,90 | -2,18 | -1,45 | -0,73 | 6,10 | 0,73 | 1,45 | 2,18 | 2,90 | 3,63
OFT4 -3,63 | -290 | -2,18 | -1,45 | -0,73 | 6,84 | 0,73 | 1,45 | 2,18 | 2,90 | 3,63

Step Sequence Style B

Diagonal Step Sequence Style B DiStB -3,38 | -2,70 | -2,03 | -1,35 | -0,68 | 450 | 0,68 | 1,35 | 2,03 | 2,70 | 3,38
Distl -522 | -4,18 | -3,13 | -2,09 | -1,04 | 6,96 | 1,04 | 2,09 | 3,13 | 4,18 | 5,22
Dist2 -522 | -4,18 | -3,13 | -2,09 | -1,04 | 7,46 | 1,04 | 2,09 | 3,13 | 4,18 | 522
DiSt3 -522 | -4,18 | -3,13 | -2,09 | -1,04 | 8,20 | 1,04 | 2,09 | 3,13 | 4,18 | 5,22
DiSt4 -522 | -4,18 | -3,13 | -2,09 | -1,04 | 8,96 | 1,04 | 2,09 | 3,13 | 4,18 | 5,22
Midline Step Sequence Style B MiStB -3,38 | -2,70 | -2,03 | -1,35 | -0,68 | 4,50 | 0,68 | 1,35 | 2,03 | 2,70 | 3,38
Mistl -5,22 | -4,18 | -3,13 | -2,09 | -1,04 | 6,96 | 1,04 | 2,09 | 3,13 | 4,18 | 5,22
MiSt2 -522 | -4,18 | -3,13 | -2,09 | -1,04 | 7,46 | 1,04 | 2,09 | 3,13 | 4,18 | 5,22
MiSt3 -522 | -4,18 | -3,13 | -2,09 | -1,04 | 8,20 | 1,04 | 2,09 | 3,13 | 4,18 | 5,22
MiSt4 -522 | -4,18 | -3,13 | -2,09 | -1,04 | 8,96 | 1,04 | 2,09 | 3,13 | 4,18 | 5,22
Circular Step Sequence Style B CiStB -3,38 | -2,70 | -2,03 | -1,35 | -0,68 | 4,50 | 0,68 | 1,35 | 2,03 | 2,70 | 3,38
Cistl -522 | -4,18 | -3,13 | -2,09 | -1,04 | 6,96 | 1,04 | 2,09 | 3,13 | 4,18 | 5,22
Cist2 -522 | -4,18 | -3,13 | -2,09 | -1,04 | 7,46 | 1,04 | 2,09 | 3,13 | 4,18 | 5,22
CiSt3 -522 | -4,18 | -3,13 | -2,09 | -1,04 | 8,20 | 1,04 | 2,09 | 3,13 | 4,18 | 5,22
Cist4 -522 | -4,18 | -3,13 | -2,09 | -1,04 | 8,96 | 1,04 | 2,09 | 3,13 | 4,18 | 5,22
Serpentine Step Sequence Style B SeStB -3,38 | -2,70 | -2,03 | -1,35 | -0,68 | 450 | 0,68 | 1,35 | 2,03 | 2,70 | 3,38
SeStl -522 | -4,18 | -3,13 | -2,09 | -1,04 | 6,96 | 1,04 | 2,09 | 3,13 | 4,18 | 5,22
SeSt2 -522 | -4,18 | -3,13 | -2,09 | -1,04 | 7,46 | 1,04 | 2,09 | 3,13 | 4,18 | 5,22
SeSt3 -522 | -4,18 | -3,13 | -2,09 | -1,04 | 8,20 | 1,04 | 2,09 | 3,13 | 4,18 | 5,22
SeSt4 -522 | -4,18 | -3,13 | -2,09 | -1,04 | 8,96 | 1,04 | 2,09 | 3,13 | 4,18 | 5,22

Choreographic Elements

Choreographic Spinning Movement Chspl -1,10 | -0,88 | -0,66 | -0,44 | -0,22 | 1,10 | 0,83 | 1,66 | 2,49 | 3,32 | 4,15
Choreographic Twizzling Movement ChTwl -1,10 | -0,88 | -0,66 | -0,44 | -0,22 | 1,10 | 0,83 | 1,66 | 2,49 | 3,32 | 4,15
Choreographic Sliding Movements Chsl1 -1,10 | -0,88 | -0,66 | -0,44 | -0,22 | 1,10 | 0,83 | 1,66 | 2,49 | 3,32 | 4,15
Choreographic Character Step Sequence Chstl -1,10 | -0,88 | -0,66 | -0,44 | -0,22 | 1,10 | 0,83 | 1,66 | 2,49 | 3,32 | 4,15
Choreographic Rhythm Sequence ChRS1 -2,00 | -1,60 | -1,20 | -0,80 | -0,40 | 2,00 | 1,50 | 3,00 | 4,50 | 6,00 | 7,50






